
献立表(週間)

2月7日(木)2月6日(水)2月5日(火)2月4日(月)2月3日(日)2月2日(土)2月1日(金)

塩分コン１

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

野菜炒白菜のしめじキャベツ野菜ソ 50 鶏卵野菜卵 40 鶏卵 50 生揚げ焼き生 70 白菜 100 キャベツ 80 さけ・20ｇ焼き魚 20

め煮軟らかとニラ玉葱テー 20 ほうれん草炒め 40 ぶなしめじ 30 白こしょう揚げ 0.01 人参　皮剥 10 ピーマン 10 食塩 0.1

煮の卵と人参　皮剥 10 玉葱 60 にら 15 菜種油 1 さやえんどう 6 黄ピーマン 10 しそ 0.5

じ菜種油 1 菜種油 1 葱 10 ブロッコリー 30 減塩しょうゆ（ 2.5 人参　皮剥 10

食塩 0.3 食塩 0.3 減塩しょうゆ（ 5 マヨネーズ 10 上白糖 0.5 減塩しょうゆ（ 5 切干し大根切干大 6

白こしょう 0.01 白こしょう 0.01 上白糖 1 煮干しだし 30 合成清酒 1 人参　皮剥根煮 10

みりん風調味料 2.5 ほうれん草ほうれ 50 みりん風調味料 1 乾椎茸 0.5

温泉卵若鶏もも　皮な鶏肉照 30 ひじき五目ひ 6 煮干しだし 30 人参　皮剥ん草の 10 温泉卵 50 さやいんげん（ 10

おから減塩しょうゆ（焼き 2.5 人参　皮剥じき 10 焼き竹輪炒煮 10 温泉卵のたれ 4 おから（新製法 20 減塩しょうゆ（ 2.5

の炒りチンゲ上白糖 1.5 凍り豆腐 1 はんぺん 10 菜種油 1 ひじき 0.2 上白糖 1

煮切り干ン菜のブロッコリー 30 菜種油 1 チンゲンサイ 40 減塩しょうゆ（ 2.5 切干し大根 6 乾椎茸 0.3 煮干しだし 15

し大根炒め煮減塩しょうゆ（ 2.5 人参　皮剥 10 上白糖 1 人参　皮剥 5 人参　皮剥 5

の和え味付けのり味付け 1 上白糖 1 菜種油 1 しそ 0.3 葱 5 白菜みそ汁 30

物のり 煮干しだし 10 減塩しょうゆ（ 2.5 白菜みそ汁 30 減塩しょうゆ（ 2.5 調合油 2 ぶなしめじ 10

上白糖 1 棒麸 2 濃口醤油 3 淡色辛みそ 10

みそ汁小松菜みそ汁 20 減塩あまのり佃佃煮 8 ごま 1 淡色辛みそ 10 もやし 30 上白糖 1 煮干しだし 150

もやし 20 煮干しだし 150 小葱 2 みりん風調味料 1

味付け淡色辛みそ 10 キャベツみそ汁 30 味付けのり 1 淡色辛みそ 10 煮干しだし 10 パリッコ漬物 10

のり煮干しだし 150 ぶなしめじ 10 なす　しば漬漬物 10 煮干しだし 150

みそ汁葱 5 大根　葉 20 牛乳牛乳 180

牛乳みそ汁牛乳牛乳 180 淡色辛みそ 10 小松菜 30 牛乳牛乳 180 牛乳 180 大根　皮剥 10

煮干しだし 150 えのき茸 10 淡色辛みそ 10

淡色辛みそ 10 煮干しだし 150

牛乳牛乳 180 煮干しだし 150

のり佃 減塩あまのり佃 8

煮牛乳 牛乳 180

牛乳 牛乳 180

米飯パン米飯昼 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 南瓜パン40ｇ 40 精白米 80 精白米米飯 80

ロールパン 30

焼き魚天ぷらさわら・40ｇ魚の生 40 さば・30ｇ魚みそ 30 尾付きえび 40 まだら・60ｇ蒸し魚 60 そい　60ｇ 60 豚ももスライス肉鍋 40

ときのマカロ減塩しょうゆ（姜焼き 5 生姜煮 3 玉葱 20 生姜のあん 3 マカロニ　乾 10 白こしょう 0.01 玉葱 40

こソテニグラ合成清酒 5 減塩みそ 10 人参　皮剥 10 きくらげ（乾）かけ 0.5 若鶏もも　皮な 20 生椎茸 10 たけのこ　水煮 40

－タン生姜 3 上白糖 2 薄力粉　１等 10 ぶなしめじ 20 玉葱 20 えのき茸 10 人参　皮剥 20

サニーレタス 3 合成清酒 2.5 鶏卵 5 貝割大根・芽 10 マッシュルーム 10 ぶなしめじ 20 しらたき 30

レモン 10 みりん風調味料 2.5 菜種油 5 減塩しょうゆ（ 5 無塩バター 3 人参　皮剥 10 葱 15

大根　皮剥 40 上白糖 1 薄力粉　１等 8 さやえんどう 5 減塩しょうゆ（ 10

おろし小松菜炒煮 50 さやえんどう 4 大根　皮剥 50 片栗粉 1 牛乳　1000ｍｌ 80 菜種油 1 上白糖 1

菜種油 1 生姜 3 煮干しだし 30 食塩 0.3 減塩しょうゆ（ 5 煮干しだし 30

減塩しょうゆ（ 5 ごぼう煮物 30 減塩正油パック 5 パン粉（乾燥） 0.5 上白糖 1 みりん風調味料 2.5

上白糖 1 生揚げ 40 大根　皮剥炊合せ 40 パルメザンチー 0.5 みりん風調味料 2.5

煮物人参　皮剥 10 かぶ　皮剥 40 鶏卵 25 パセリ（粉 0.2 合成清酒 2.5 もやし中華風 30

木綿豆腐冷奴 75 減塩しょうゆ（ 5 こつぶがんも 10 人参　皮剥 15 きゅうりサラダ 10

イカの千切りかつお節 0.5 上白糖 1 人参　皮剥 15 減塩しょうゆ（ 5 大根　皮剥 30 するめいか 30 かにかま 5

酢みそ野菜サ小葱 1 煮干しだし 15 減塩しょうゆ（ 5 上白糖 1 きゅうり 20 葱（ゆで） 40 カットわかめ 0.5

和えラダ減塩正油パック 5 グリンピース 3 上白糖 0.5 煮干しだし 15 きょうな 10 減塩みそ 5 減塩しょうゆ（ 2.5

みりん風調味料 1 ミニトマト 15 上白糖 3 穀物酢 5
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献立表(週間)

2月7日(木)2月6日(水)2月5日(火)2月4日(月)2月3日(日)2月2日(土)2月1日(金)

塩分コン１

昼 バナナ果物 100 スパゲティ　乾スパゲ 6 さやえんどう 4 なが芋長いも 50 減塩しょうゆ（ 2.5 穀物酢 3 上白糖 3

きゅうりティサ 20 きゅうりの酢の 10 穀物酢 5 ごま油 1

野菜サ和え物ロースハムラダ 5 ほうれん草 50 穀物酢物 5 調合油 3 ブロッコリー 60 いりごま 0.5

ラダマヨネーズ 8 削り節 0.2 上白糖 3 白こしょう 0.01 人参　皮剥（ゆ 5

白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 2.5 食塩 0.2 かつお缶詰（油 15 マヨネーズパッ 10 なが芋長芋の 60

大根　葉ｵｲｽﾀｰ 10

卵豆腐ソテー漬物もずくもずく 50 桜大根 10 もやし　ゆで磯和え 40 小松菜 30 鶏卵 20 無塩バター炒め 3

生姜酢 3 人参　皮剥 5 人参　皮剥 10 煮干しだし 20 合成清酒 2

果物穀物酢 5 バレンシアオレ 40 焼きのり 0.3 菜種油 1 食塩 0.2 かき油 2

食塩 0.2 キウイフルーツ 40 減塩しょうゆ（ 2.5 食塩 0.3 小葱 2 食塩 0.2

上白糖 3 白こしょう 0.01

果物粕煮 豚ももスライス 10 ぶどう果物 60 りんご 60 ほうれん草ほうれ 40

果物パインアップル果物 75 じゃが芋 20 バナナ 100 減塩みそん草の 2.5

大根　皮剥 10 上白糖味噌和 0.5

人参　皮剥 10 かつお・昆布だえ 2

生椎茸 5

油揚げ 5 ネーブル果物 60

小葱 3

酒かす 10

減塩みそ 5

かつお・昆布だ 15

米飯米飯米飯夕 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

揚げ鶏魚フラ肉団子豚角肉（肩ロー豚カツ 60 若鶏もも　皮な鶏肉の 50 鶏ひき肉 40 若鶏もも　皮な鶏肉ケ 50 ほっけ・60ｇ 60 若鶏もも　皮な 40 尾なしえびえびの 60

ネギソイの甘酢食塩 0.3 白こしょうおろし 0.01 玉葱 30 玉葱チャッ 40 白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 2.5 食塩フリッ 0.2

ースあんか白こしょう 0.01 合成清酒あん 1 鶏卵 3 人参　皮剥プ煮 10 薄力粉　１等 5 合成清酒 2.5 薄力粉　１等ター 8

け薄力粉　１等 5 薄力粉　１等 2 食塩 0.1 食塩 0.2 鶏卵 3 鶏卵 3 片栗粉 2

鶏卵 3 大根　皮剥 50 白こしょう 0.01 ケチャップ 10 パン粉（乾燥） 8 薄力粉　１等 5 鶏卵 10

パン粉（乾燥） 8 小松菜 10 薄力粉　１等 3 ウスターソース 2.5 菜種油 8 菜種油 8 菜種油 10

菜種油 10 人参　皮剥 10 玉葱 50 クリーム（植物 5 レモン 8 いりごま 1 ブロッコリー 30

パセリ 1.5 葱 5 人参　皮剥 20 グリーンアスパ 15 サラダ菜 6 葱 10 サニーレタス 5

レタス 5 生姜 1 乾椎茸 1 黄ピーマン 10 ソースパック 5 減塩しょうゆ（ 5 レモン 10

ソースパック 5 減塩しょうゆ（ 5 菜種油 1 上白糖 1 ケチャップパッ 8

おかか上白糖 1 減塩しょうゆ（ 5 れんこん酢ばす 30 ふき　ゆで 40 合成清酒 3

煮キャベツ生野菜 35 みりん風調味料 2.5 上白糖 1 赤ピーマン 10 減塩しょうゆ（ 2.5 ごま油 1 かぼちゃ南瓜の 60

ミニトマトサラダ 15 合成清酒 1 片栗粉 1 食塩 0.3 上白糖 0.5 さやいんげん（ 20 玉葱コンソ 20

鶏卵 25 片栗粉 1 穀物酢 5 上白糖 3 煮干しだし 15 ベーコンメ煮 15

炊き合穀物酢 5 小葱 5 穀物酢 5 削り節 0.5 大根　皮剥 40 コンソメ 0.5

わせ減塩しょうゆ（ 2.5 だいず水煮缶詰大豆の 30 人参　皮剥 15 食塩 0.2

チンゲ磯辺和白こしょう 0.01 玉葱ケチャ 20 白菜 60 スナップえんど温野菜 30 チンゲンサイ 50 乾椎茸 1

ン菜ゴえケチャップ 2 人参　皮剥ップ煮 10 減塩しょうゆ（ 2.5 人参　皮剥ｻﾗﾀﾞｺﾞ 8 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 5 キャベツピ－ナ 50

マ和えベーコン 5 焼きのり 0.2 カリフラワーﾏﾄﾞﾚｯｼ 30 上白糖 0.5 上白糖 1 ピーマンツ和え 5

里芋煮物 40 菜種油 1 マヨネーズﾝｸﾞ 15 ごま 1 煮干しだし 15 ピーナッツバタ 5

わかめ生椎茸 10 ケチャップ 10 カットわかめ 1 上白糖 1 さやえんどう 4 減塩しょうゆ（ 5

酢みその煮物人参　皮剥 10 グリンピース 3 油揚げ 10 いりごま 1 むきあさり 10 上白糖 0.5

ポテト添え減塩しょうゆ（ 5 人参　皮剥 5 カットわかめ 0.5 じゃが芋 50

サラダ上白糖 1 カリフラワーカリフ 40 さやえんどう 5 ほうれん草ソテー 20 葱 40 きゅうり 10 チンゲンサイソテー 30

煮干しだし 15 人参　皮剥ラワー 10 菜種油 1 玉葱 30 穀物酢 2.5 人参　皮剥 5 人参　皮剥 10

さやえんどう 5 淡口醤油甘酢漬 0.5 減塩しょうゆ（ 2.5 ホールカーネル 10 減塩みそ 3 マヨネーズ 8 菜種油 2
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献立表(週間)

2月7日(木)2月6日(水)2月5日(火)2月4日(月)2月3日(日)2月2日(土)2月1日(金)

塩分コン１

夕 穀物酢け 5 上白糖 0.5 菜種油 1 上白糖 3 白こしょう 0.01 食塩 0.2

大根　皮剥大根の 60 上白糖 3 食塩 0.2 ミニトマト 15

なすの大根　葉味噌煮 20 ゆず（果皮） 1 さやいんげん（ 20 白こしょう 0.01 サラダ菜 5

味噌煮減塩みそ 8 なす 50

とろろ上白糖 2 青りんごゼリーゼリー 60 減塩みそ 5 ｶｯﾄとろろ昆布 1

和え煮干しだし 5 上白糖 1 きゅうり 40

煮干しだし 10 減塩しょうゆ（ 2.5

穀物酢 2.5

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1793 kcal 蛋白質 67.1 g

脂質 48.4 g 炭水化 267.8 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1702 kcal 蛋白質 63.6 g

脂質 48.1 g 炭水化 248.1 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1725 kcal 蛋白質 65.3 g

脂質 39.8 g 炭水化 271.0 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1736 kcal 蛋白質 68.3 g

脂質 38.8 g 炭水化 272.3 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1743 kcal 蛋白質 62.9 g

脂質 44.4 g 炭水化 267.2 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1773 kcal 蛋白質 68.0 g

脂質 44.5 g 炭水化 266.7 g

塩分 5.6 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1797 kcal 蛋白質 63.7 g

脂質 41.4 g 炭水化 287.2 g

塩分 5.7 g
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献立表(週間)

2月14日(木)2月13日(水)2月12日(火)2月11日(月)2月10日(日)2月9日(土)2月8日(金)

塩分コン１

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

白菜のスクラオイス木綿豆腐野菜と 50 ささ身鶏ささ 40 豚ひき肉 30 生揚げ生揚げ 40 冷凍全卵 50 白菜 70 冷凍全卵卵豆腐 20

スープンブルターソほうれん草豆腐の 10 合成清酒みの味 1 キャベツ 50 もやしともや 30 牛乳 10 木綿豆腐 25 煮干しだしあんか 20

煮エッグース炒人参　皮剥煮物 10 淡色辛みそ噌焼き 2 人参　皮剥 10 人参　皮剥しのソ 10 無塩バター 1 さやえんどう 5 減塩しょうゆ（け 2.5

め玉葱 40 みりん風調味料 1 ピーマン 10 ピーマンテー 10 食塩 0.2 コンソメ 0.5 生姜 2

減塩しょうゆ（ 2.5 濃口醤油 1 ごま油 1 菜種油 2 白こしょう 0.01 食塩 0.2 減塩しょうゆ（ 2.5

上白糖 1 ブロッコリー 40 かき油 3 中華味 0.5 パセリ 0.5 片栗粉 1 上白糖 1

みりん風調味料 1 マヨネーズ 10 白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 2.5 片栗粉 1

焼き魚きんぴ煮干しだし 30 上白糖 1 ごぼう 40 ほっけ・20ｇ 20 貝割大根・芽 5

らごぼブロッだいず水煮缶詰大豆の 10 ブロッコリー 40 人参　皮剥 10 食塩 0.1

うコリーたらこ塩たら 10 人参　皮剥五目煮 10 玉葱 10 焼き竹輪煮物 10 グリンピース（ 5 しそ 0.5 ひじきひじき 4

のサラしそこ 0.5 れんこん　ゆで 20 マヨネーズパッ 10 キャベツ 40 菜種油 1 人参　皮剥の炒め 10

漬物ダ板こんにゃく 10 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 パリッコ 10 グリンピース煮 3

白菜ごま和 50 真昆布 1 上白糖 1 上白糖 1 菜種油 1

みそ汁漬物いりごまえ 1 減塩しょうゆ（ 2.5 たくあん漬（干 5 いりごま 0.5 もやし 20 減塩しょうゆ（ 2.5

減塩しょうゆ（ 2.5 上白糖 1 白菜（ゆで）ゆかり 30 玉葱 10 上白糖 1

もずくみそ汁上白糖 0.5 片栗粉 1 木綿豆腐 30 食塩和え 0.1 もずく 50 淡色辛みそ 10

の酢物小松菜 10 ゆかり 0.3 穀物酢 5 煮干しだし 150 たいみそたいみ 8

チンゲンサイみそ汁 20 味付けのり味付け 1 淡色辛みそ 10 上白糖 3 そ

牛乳なす 20 のり 煮干しだし 150 カットわかめみそ汁 0.5 減塩しょうゆ（ 2.5 牛乳 180

淡色辛みそ 10 えのき茸 20 大根　葉みそ汁 20

みそ汁牛乳煮干しだし 150 キャベツみそ汁 20 牛乳 180 小葱 2 葉大根・葉、生 20 棒麸 1

人参　皮剥 10 淡色辛みそ 10 人参　皮剥 5 淡色辛みそ 10

牛乳牛乳 180 淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 淡色辛みそ 10 煮干しだし 150

煮干しだし 150 煮干しだし 150

牛乳牛乳 180 牛乳牛乳 180

牛乳牛乳牛乳 180 牛乳 180

米飯ハンバ鶏塩そ昼 精白米米飯 80 精白米米飯 80 そうめん　ゆで 220 もち米赤飯 40 バンズパン50ｇ 50 精白米 80 精白米ピラフ 80

ーガーうめん 若鶏もも　皮な 20 精白米 40 合挽肉 40 無塩バター 3

魚のト若鶏もも　皮なチキン 60 あかうお・60ｇ魚塩麹 60 食塩 0.5 食用色素（紅） 0.01 玉葱 40 さば・30ｇ 30 むきエビ 10

マトソ玉葱カレー 50 塩こうじ焼き 3 鶏ガラスープ 0.15 甘納豆　金時 15 人参　皮剥 8 ケチャップ 5 玉葱 15

ース煮人参　皮剥 20 合成清酒 3 かつお・昆布だ 150 鶏卵 5 コンソメ 0.2 人参　皮剥 5

無塩バター 3 しそ 0.5 淡口醤油 0.5 さば・40ｇ鯖の生 40 パン粉（乾燥） 5 上白糖 1 コンソメ 0.5

薄力粉　１等 3 トマト 20 小葱 5 上白糖姜煮 1.5 白こしょう 0.01 玉葱 20 食塩 0.3

牛乳 10 みりん風調味料 3 菜種油 1 トマト 30 パセリ（粉 0.1

魚パンカレー粉 0.5 大根　皮剥大根な 50 まだら・30ｇ 30 減塩しょうゆ（ 5 ケチャップ 8 ケチャップ 5

粉焼きカレーフレーク 8 人参　皮剥ます 10 白こしょう 0.01 合成清酒 1 キャベツ 20 白こしょう 0.01 若鶏もも　皮なハニー 60

ケチャップ 1 穀物酢 5 パン粉（乾燥） 3 生姜 3 サラダ菜 3 コンソメ 0.5 オレンジ（濃縮マスタ 10

ウスターソース 2.5 上白糖 3 菜種油 1 ブロッコリー 40 減塩しょうゆ（ードチ 5

ポテトワイン（白） 2 食塩 0.2 キャベツ 20 かぶ　皮剥かぶの 60 フライドポテト 40 生姜キン 1

マセドフライいりごま 0.5 人参　皮剥 5 刻み昆布酢の物 0.5 菜種油 2 さつま芋 30 オレンジ（濃縮 20

アンサキャベツサラダ 30 ソースパック 5 食塩 0.2 食塩 0.3 きゅうり 20 減塩しょうゆ（ 5

ラダミニトマト 15 ビーフンビ－フ 5 穀物酢 5 白こしょう 0.01 人参　皮剥 10 上白糖 3

さつまブロッコリー 20 玉葱ンソテ 40 さつま芋 50 上白糖 2.5 スイートコーン 10 穀物酢 3

野菜サ芋の金鶏卵 25 ピーマンー 8 人参　皮剥 15 いりごま 0.5 レタス 30 マヨネーズ 8 はちみつ 3

ラダ平穀物酢 5 菜種油 3 菜種油 2 きゅうり 15 白こしょう 0.01 粒入りマスター 3

調合油 3 食塩 0.3 減塩しょうゆ（ 4 ぎんなん茶碗蒸 10 ミニトマト 15 サニーレタス 5

なめ茸減塩しょうゆ（ 2.5 黒こしょう 0.01 みりん風調味料 2 若鶏むね　皮なし 10 鶏卵 25 キャベツ 40
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献立表(週間)

2月14日(木)2月13日(水)2月12日(火)2月11日(月)2月10日(日)2月9日(土)2月8日(金)

塩分コン１

あえ昼 白こしょう 0.01 上白糖 2 乾椎茸 0.3 穀物酢 5 するめいか 10 レタスサラダ 10

白菜二色浸 30 いりごま 0.5 ほうれん草 30 調合油 3 えのき茸（味付 10 きゅうり 30

かぼちゃ蒸し南 60 小松菜し 30 鶏卵 50 食塩 0.2 人参　皮剥 5

卵とじ果物食塩瓜 0.1 減塩しょうゆ（ 5 りんご 60 かつお・昆布だ 100 白こしょう 0.01 鶏卵 20 マヨネーズパッ 10

パセリ（粉 0.1 みりん風調味料 1 合成清酒 2.5 人参　皮剥 10

野菜ジみりん風調味料 2.5 きになる野菜（ 125 生椎茸 10 グリーンアスパソテー 30

ュースぶどう果物 60 キウイフルーツ果物 40 淡口醤油 2.5 小葱 5 葱 5

食塩 0.5 菜種油 1 コンソメ 0.2

果物 バレンシアオレ 75 食塩 0.2 食塩 0.1

いちご果物 20 白こしょう 0.01 白こしょう 0.01

ぶどう 20

果物 キウイフルーツ 50 ハートのプリンチョコ 40

プリン

米飯米飯米飯夕 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

酢豚照焼魚すき焼まこがれい・60煮魚 60 豚角肉（肩ローカツ卵 30 豚ももスライス 50 豚ももスライス豚肉ご 60 すずき・80ｇ 80 豚角肉（肩ロー 40 さけ・60ｇ焼魚 60

き生姜 2 食塩とじ 0.15 焼き豆腐 30 生姜ま焼き 3 減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 0.7 大根　皮剥 40

減塩しょうゆ（ 5 白こしょう 0.01 白菜 40 無塩バター 2 上白糖 1 生姜 0.7 しそ 1

上白糖 1.5 薄力粉　１等 1.5 葱 15 減塩しょうゆ（ 5 みりん風調味料 2.5 片栗粉 2 減塩しょうゆ（ 2.5

合成清酒 2.5 鶏卵 1.5 しらたき 3 みりん風調味料 2.5 合成清酒 1 菜種油 2.7

人参　皮剥 15 パン粉（乾燥） 2.5 人参　皮剥 8 いりごま 2 大根　皮剥 40 たけのこ　水煮 30 木綿豆腐麻婆豆 30

小松菜 50 菜種油 4 生椎茸 10 調合油 1 しそ 1 玉葱 30 鶏ひき肉腐 20

玉葱 40 菜種油 3 ブロッコリー 20 減塩正油パック 5 人参　皮剥 20 玉葱 50

たけのこ　ゆで筍の酢 40 生椎茸 10 減塩しょうゆ（ 10 カリフラワー 20 ピーマン 10 葱 10

さつまカットわかめ味噌か 0.5 減塩しょうゆ（ 7.5 上白糖 2 さつま芋 45 乾椎茸 0.5 にんにく 0.5

芋の甘減塩みそけ 5 上白糖 1 みりん風調味料 2.5 チンゲンサイ青菜ソ 60 上白糖 5 菜種油 2 生姜 3

煮上白糖 3 みりん風調味料 2.5 合成清酒 2.5 ぶなしめじテー 10 食塩 0.1 減塩しょうゆ（ 7.5 減塩しょうゆ（ 5

穀物酢 5 煮干しだし 30 ソフトマーガリ 1 上白糖 2 減塩みそ 2

もやし里芋田鶏卵 50 里芋 60 食塩 0.2 もやし 60 穀物酢 5 上白糖 1

のナム楽きゅうり野菜サ 10 グリンピース 3 さやえんどう 6 白こしょう 0.01 きゅうり 5 片栗粉 1 合成清酒 2.5

ル大根　皮剥ラダ 30 減塩みそ 6 人参　皮剥 5 鶏ガラスープ 0.25

ジャーセロリー 10 なす焼き茄 60 上白糖 1 なが芋長芋の 40 ごま油 1 じゃが芋 40 中華味 0.5

マンポ赤ピーマン 3 削り節子 0.2 みりん風調味料 2.5 きゅうり酢の物 10 食塩 0.2 ベーコン 10 ごま油 1

テトマヨネーズ 10 減塩正油パック 5 上白糖 3 いりごま 0.3 玉葱 20 片栗粉 1

胡瓜の きゅうり 40 穀物酢 5 無塩バター 2 とうがらし　乾 0.2

豆腐生辛し和凍り豆腐含め煮 4 きゅうり野菜サ 25 鶏卵 15 減塩しょうゆ（ 2.5 木綿豆腐 50 食塩 0.2

姜あんえ玉葱 20 はつかだいこんラダ 5 菜種油 1 乾椎茸 0.5 白こしょう 0.01 大根　皮剥あちゃ 50

かけ貝割大根（ゆで 0.5 レタス 20 減塩しょうゆ（ 2.5 じゃが芋煮物 40 生姜 5 パセリ 0.5 食塩ら漬け 0.2

減塩しょうゆ（ 2.5 穀物酢 5 粉辛子 0.2 貝割大根・芽 5 かつお・昆布だ 15 穀物酢 5

湯葉と上白糖 0.5 調合油 3 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 5 湯葉 10 上白糖 3

小松菜もやし煮干しだし 15 減塩しょうゆ（ 2.5 もやし 30 上白糖 0.5 片栗粉 1 小松菜　ゆで 50

のお浸のおか白こしょう 0.01 さやえんどう 4 減塩しょうゆ（ 2.5 はちみつレモンゼリー 60

しかあえ 削り節 0.5 みりん風調味料 1

西洋かぼちゃ（煮物 50 減塩しょうゆ（ 2.5 削り節 0.2

減塩しょうゆ（ 2.5

酢の物上白糖 1 カットわかめ 0.5

煮干しだし 10 玉葱 20

葱 5

穀物酢 5
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献立表(週間)

2月14日(木)2月13日(水)2月12日(火)2月11日(月)2月10日(日)2月9日(土)2月8日(金)

塩分コン１

夕 減塩しょうゆ（ 2.5

上白糖 3

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1705 kcal 蛋白質 68.9 g

脂質 38.1 g 炭水化 263.0 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1728 kcal 蛋白質 66.7 g

脂質 48.5 g 炭水化 249.3 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1745 kcal 蛋白質 64.6 g

脂質 37.2 g 炭水化 278.6 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1709 kcal 蛋白質 67.1 g

脂質 40.8 g 炭水化 259.8 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1738 kcal 蛋白質 60.4 g

脂質 44.9 g 炭水化 267.5 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1672 kcal 蛋白質 65.9 g

脂質 38.2 g 炭水化 259.1 g

塩分 5.6 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1735 kcal 蛋白質 67.2 g

脂質 41.8 g 炭水化 263.1 g

塩分 5.6 g
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献立表(週間)

2月21日(木)2月20日(水)2月19日(火)2月18日(月)2月17日(日)2月16日(土)2月15日(金)

塩分コン１

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

野菜卵焼き魚アスパ冷凍全卵ツナと 25 冷凍全卵しめじ 50 グリーンアスパ 40 ほうれん草中華炒 50 ほっけ・20ｇ 20 キャベツ 80 若鶏もも　皮な鶏肉照 30

とじラのソライトツナ缶（玉葱の 20 ぶなしめじとニラ 30 赤ピーマン 5 玉葱め 40 大根　皮剥 40 人参　皮剥 10 減塩しょうゆ（焼き 2.5

テー玉葱炒め物 20 にらの卵と 15 無塩バター 1 人参　皮剥 10 しそ 1 さやいんげん（ 10 上白糖 0.5

赤ピーマン 5 葱じ 10 食塩 0.2 菜種油 1 減塩しょうゆ（ 2.5 かつおだし 20 みりん風調味料 1

グリンピース 3 減塩しょうゆ（ 5 白こしょう 0.01 中華味 0.5 食塩 0.8 ブロッコリー 20

野菜ソ菜種油 2 上白糖 1 減塩しょうゆ（ 2.5 キャベツ 60 冷凍全卵 50 カリフラワー 20

テー焼き魚中華味 0.5 みりん風調味料 2.5 さば・40ｇ 40 上白糖 0.5 きょうな 10 マヨネーズパッ 10

和え物食塩 0.3 煮干しだし 30 食塩 0.2 菜種油 1 きゅうり 20

白こしょう 0.01 しそ 1 納豆納豆 40 食塩 0.3 ライトツナ缶（ 10 もやしもやし 50

はんぺんチンゲ 10 葱 2 白こしょう 0.01 カットわかめ 0.5 人参　皮剥の炒煮 10

おかかもやし人参と 50 チンゲンサイン菜の 40 大根　皮剥 20 減塩正油パック 5 めんつゆ（スト 1 油揚げ 5

梅肉和和えきょうな水菜の 10 人参　皮剥炒め煮 10 キャベツ 20 白菜 40 マヨネーズ 5 菜種油 1

え人参　皮剥ナムル 10 菜種油 1 食塩 0.1 きゅうりきゅう 40 梅干し（調味漬 5 減塩しょうゆ（ 2.5

切り干減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 穀物酢 2 人参　皮剥りの酢 5 みりん風調味料 2.5 切干し大根 4 上白糖 0.5

し大根穀物酢 5 上白糖 1 濃口醤油 1 穀物酢の物 5 油揚げ 5

の炒めみそ汁上白糖 2 ごま 1 上白糖 0.5 上白糖 3 ほうれん草 30 菜種油 1 白菜（ゆで）白菜の 50

煮ごま油 1 削り節 0.3 減塩しょうゆ（ 2.5 葱 5 減塩しょうゆ（ 5 しそ香味和 0.5

味付けのり味付け 1 淡色辛みそ 10 上白糖 1 ゆかりえ 0.5

みそ汁減塩あまのり佃のり佃 8 のり ほうれん草 20 大根　葉みそ汁 20 煮干しだし 150 煮干しだし 15

煮 もやし 20 キャベツ 20 いわのりみそ汁 2

みそ汁牛乳小松菜みそ汁 30 淡色辛みそ 10 淡色辛みそ 10 牛乳 180 玉葱 20 小葱 2

白菜みそ汁 20 えのき茸 10 煮干しだし 150 煮干しだし 150 さやえんどう 5 淡色辛みそ 10

木綿豆腐 30 淡色辛みそ 10 淡色辛みそ 10 煮干しだし 150

牛乳淡色辛みそ 10 煮干しだし 150 牛乳 180 牛乳牛乳 180 煮干しだし 150

煮干しだし 150 牛乳牛乳 180

牛乳牛乳牛乳 180 牛乳 180

牛乳牛乳 180

米飯パンそば昼 精白米米飯 80 精白米米飯 80 そば　ゆで 200 精白米米飯 80 胚芽ロール 48 精白米 80 精白米米飯 80

鶏卵 25 ホテルブレッド 40

魚バタまだら・50ｇ魚の香 50 ほっけ（三五八魚三五 80 ほうれん草 25 若鶏もも　皮な鶏肉の 40 まだら・40ｇ 40 木綿豆腐豆腐海 75

ー焼きスープ白こしょう草焼き 0.01 大根　皮剥八焼き 40 葱 5 片栗粉あんか 1 ホタテ貝柱 30 食塩 0.2 ベビーホタテ鮮あん 10

煮パン粉（乾燥） 1 しそ 1 かつお・昆布だ 170 菜種油け 1 じゃが芋 60 白こしょう 0.01 むきエビかけ 20

タイム 0.1 減塩正油パック 5 めんみ　1.8L 10 玉葱 50 ブロッコリー 30 無塩バター 4 あさり 10

パセリ 0.1 ぶなしめじ 20 キャベツ 20 もやし 30 玉葱 30

揚げ出無塩バター 3 キャベツ野菜ソ 50 木綿豆腐 50 もやし 20 人参　皮剥 20 ピーマン 5 人参　皮剥 10

し豆腐オリーブ油 3 ピーマンテー 5 片栗粉 2 人参　皮剥 5 コンソメ 0.5 菜種油 2 ピーマン 10

サニーレタス 3 人参　皮剥 5 菜種油 6 減塩しょうゆ（ 7.5 白こしょう 0.01 食塩 0.2 中華味 0.5

レモン 10 菜種油 1 減塩しょうゆ（ 3 上白糖 1 白こしょう 0.03 食塩 0.3

ピーマソースパック 5 食塩 0.3 みりん風調味料 2 合成清酒 2.5 赤ピーマン 20 白こしょう 0.01

酢の物ンソテ白こしょう 0.01 煮干しだし 30 みりん風調味料 2.5 黄ピーマン 20 なが芋 60 片栗粉 1

ー大根　皮剥炊合せ 30 生姜 3 かつお・昆布だ 30 ピーマン 20 きゅうり 5

たけのこ　水煮 20 きゅうり和え物 20 小葱 2 片栗粉 1 オリーブ油 1 上白糖 3 豚ばら豚肉と 30

生椎茸 5 春雨 3 糸みつば 5 食塩 0.3 穀物酢 2.5 大根　皮剥大根の 30

レモン人参　皮剥 10 かにかま 5 さつま芋（皮な 80 白こしょう 0.01 食塩 0.2 人参　皮剥煮物 20

煮減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 2.5 上白糖 5 大根　皮剥煮物 40 菜種油 1

なす味サラダ上白糖 1 上白糖 0.5 レモン（果汁） 3 人参　皮剥 15 レタス 30 なす 40 減塩しょうゆ（ 5

噌炒め合成清酒 2.5 ごま油 0.5 さやいんげん（ 15 人参　皮剥 5 玉葱 20 上白糖 1
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献立表(週間)

2月21日(木)2月20日(水)2月19日(火)2月18日(月)2月17日(日)2月16日(土)2月15日(金)

塩分コン１

ごま和昼 煮干しだし 15 生椎茸 20 減塩しょうゆ（ 5 鶏卵 25 人参　皮剥 5 みりん風調味料 2.5

えあさり酒蒸し 18 エリンギ 20 上白糖 1 マヨネーズパッ 10 乾椎茸 0.3 煮干しだし 15

キャベツキャベ 40 合成清酒 5 さやいんげん（ 20 煮干しだし 15 菜種油 3 さやえんどう 4

ヨーグきゅうりツサラ 5 食塩 0.1 いりごま 0.5 低脂肪ヨーグル 100 減塩みそ 4

ルト人参　皮剥ダ 3 小葱 3 減塩しょうゆ（ 2.5 白菜（ゆで）お浸し 50 上白糖 2 小松菜　ゆでゴマ和 50

マヨネーズ 8 上白糖 0.5 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（え 2.5

煮物果物ケチャップ 2 パインアップル果物 75 削り節 0.3 キウイフルーツ 40 凍り豆腐 8 上白糖 0.5

果物スイートコーン 5 ネーブル 75 減塩しょうゆ（ 2.5 ごま 0.5

生椎茸バター 30 上白糖 1

ほうれん草お浸し 40 無塩バター焼き 2 かつお・昆布だ 10 さやいんげん（味噌炒 30

減塩しょうゆ（ 5 食塩 0.2 小葱 5 玉葱め 30

さやえんどう 5 人参　皮剥 10

果物ぶどう果物 60 パインアップル 75 無塩バター 3

バナナ果物 100 減塩みそ 4

りんご果物 60

米飯米飯米飯夕 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

鶏肉の豚すきチキン豚かたロース豚生姜 40 鶏ひき肉肉団子 60 若鶏もも　皮な 40 するめいか海鮮炒 20 豚ももスライス 60 若鶏もも　皮な 60 さば・40ｇ塩焼き 40

香味だソテー減塩しょうゆ（焼き 5 玉葱の甘酢 30 食塩 0.2 尾なしえびめ 20 焼き豆腐 50 白こしょう 0.01 大根　皮剥 40

れ上白糖 1 鶏卵あんか 3 白こしょう 0.01 ベビーホタテ 15 白菜 60 薄力粉　１等 3 しそ 1

合成清酒 2.5 食塩け 0.1 菜種油 2 若鶏むね皮なし 15 葱 15 ごま油 3 減塩正油パック 5

生姜 3 白こしょう 0.01 キャベツ 30 さやいんげん（ 10 しらたき 30 上白糖 1

菜種油 2 薄力粉　１等 3 トマト 15 玉葱 40 人参　皮剥 8 減塩しょうゆ（ 5 板こんにゃくみそお 15

ブロッコリー 40 菜種油 8 マヨネーズパッ 10 きくらげ（乾） 1 生椎茸 10 穀物酢 2.5 鶏卵でん 25

鶏卵 25 玉葱 50 人参　皮剥 10 菜種油 3 みりん風調味料 2.5 さやいんげん（ 20

とびっマヨネーズパッ 10 人参　皮剥 20 大根　皮剥 40 グリンピース 3 減塩しょうゆ（ 7.5 葱 5 人参　皮剥 15

こ和え乾椎茸 1 人参　皮剥 3 菜種油 3 上白糖 2 生姜 2 減塩みそ 5

れんこんれんこ 50 菜種油 1 小松菜 5 減塩しょうゆ（ 5 みりん風調味料 2.5 大根　皮剥 50 合成清酒 2.5

菜種油ん炒煮 1 減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 2.5 中華味 0.5 合成清酒 2.5 サラダ菜 5 上白糖 1

減塩しょうゆ（ 2.5 上白糖 1 上白糖 0.5 白こしょう 0.01 みりん風調味料 2.5

炊き合里芋田上白糖 0.5 片栗粉 1 とびっこ 5 上白糖 1 里芋 60 じゃが芋 40

わせ楽とうがらし　乾 0.1 穀物酢 5 合成清酒 2.5 さやえんどう 6 人参　皮剥 20 もずくもずく 50

いかサ小葱 5 するめいか 20 穀物酢 2.5 減塩みそ 5 さやえんどう（ 4 生姜の酢物 2

ラダ大根　皮剥おろし 40 きゅうり 20 片栗粉 2 上白糖 1 減塩しょうゆ（ 5 穀物酢 5

なめこ和え 20 白菜磯辺和 60 レタス 10 うずら卵　水煮 20 みりん風調味料 2.5 上白糖 1 減塩しょうゆ（ 2.5

きゅうり 5 減塩しょうゆ（え 2.5 玉葱 10 昆布だし 15 上白糖 3

なめこ穀物酢 5 焼きのり 0.2 穀物酢 5 なす揚げ茄 60 大根　皮剥 40

和え物おろし食塩 0.2 ごま油 3 菜種油子 5 きゅうり 10 めかぶわかめ 30 茶そば椀物 20

カットわかめわかめ 1 減塩しょうゆ（ 2.5 おろししょうが 1 なめこ（水煮缶 20 減塩しょうゆ（ 2.5 葱 5

玉葱　ゆでソテー 40 油揚げの煮物 10 おろししょうが 1 小葱 3 減塩しょうゆ（ 2.5 上白糖 0.5 乾椎茸 0.5

人参　皮剥（ゆ 10 人参　皮剥 5 減塩正油パック 5 減塩しょうゆ（ 2.5

湯豆腐小松菜ゼリー菜種油 1 さやえんどう 5 青りんごゼリー 60 小松菜 40 切りみつば 5 かつお・昆布だ 30

煮物コンソメ 0.5 菜種油 1 ぶなしめじきのこ 20 凍り豆腐 1 木綿豆腐 25

白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 2.5 まいたけマヨネ 10 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5

上白糖 0.5 えのき茸ーズ和 10 煮干しだし 15

エリンギえ 10

さやいんげん（なすの 20 いりごま 1

なす味噌煮 50 マヨネーズ 8
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献立表(週間)

2月21日(木)2月20日(水)2月19日(火)2月18日(月)2月17日(日)2月16日(土)2月15日(金)

塩分コン１

夕 減塩みそ 6 食塩 0.1

上白糖 1 白こしょう 0.01

煮干しだし 10

青りんごゼリーゼリー 60

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1771 kcal 蛋白質 65.3 g

脂質 38.4 g 炭水化 289.8 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1661 kcal 蛋白質 68.2 g

脂質 43.1 g 炭水化 249.4 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1770 kcal 蛋白質 66.9 g

脂質 50.0 g 炭水化 255.6 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1739 kcal 蛋白質 62.8 g

脂質 45.3 g 炭水化 266.1 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1710 kcal 蛋白質 65.2 g

脂質 40.7 g 炭水化 263.4 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1726 kcal 蛋白質 60.1 g

脂質 50.0 g 炭水化 252.0 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1714 kcal 蛋白質 68.8 g

脂質 43.7 g 炭水化 254.5 g

塩分 5.8 g
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献立表(週間)

2月28日(木)2月27日(水)2月26日(火)2月25日(月)2月24日(日)2月23日(土)2月22日(金)

塩分コン１

米飯米飯米飯朝 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

野菜ソ含め煮豆腐煮若鶏ささ身中華炒 20 ほっけ・40ｇ焼き魚 40 焼き豆腐 50 冷凍全卵千草焼 40 こつぶがんも 20 小松菜 50 木綿豆腐炒り豆 50

テー玉葱め 20 食塩 0.1 里芋 30 上白糖き 1 減塩しょうゆ（ 2.5 人参　皮剥 10 キャベツ腐 50

人参　皮剥 10 大根　皮剥 40 人参　皮剥 15 食塩 0.3 上白糖 0.5 玉葱 20 葱 10

キャベツ 30 しそ 0.5 減塩しょうゆ（ 2.5 小松菜 10 みりん風調味料 1 菜種油 2 人参　皮剥 10

さやえんどう 5 上白糖 1 玉葱 10 煮干しだし 30 食塩 0.3 菜種油 2

ごま油 3 なが芋とろろ 60 煮干しだし 30 人参　皮剥 5 さやえんどう 4 白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 5

減塩しょうゆ（ 5 煮干しだし芋 5 温泉卵 50 上白糖 1

磯和えソテー白こしょう 0.01 減塩しょうゆ（ 2.5 キャベツ 40 切干し大根切干大 6 もやし　ゆで 40 煮干しだし 15

ゴマ和片栗粉 1 焼きのり 0.2 人参　皮剥 10 人参　皮剥根の炒 10 人参　皮剥 5 さやいんげん（ 20

えピーマン 10 油揚げ煮 3 焼きのり 0.3 キャベツ 30 さつま芋（皮なさつま 60

たらこ塩たら 5 キャベツみそ汁 30 菜種油 1 菜種油 2 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（芋煮 5

しそこ 0.5 生椎茸 5 食塩 0.2 減塩しょうゆ（ 5 上白糖 0.5 上白糖 1

みそ汁淡色辛みそ 10 白こしょう 0.01 上白糖 1 キャベツ 40 ごま 1 煮干しだし 10

えのき茸えのき 20 煮干しだし 150 煮干しだし 15 葱 5 小葱 3

みそ汁味付けきゅうりと胡瓜 40 味付けのり 1 淡色辛みそ 10 大根　葉 5

のり食塩の和え 0.2 焼なす茄子の 30 白菜みそ汁 30 煮干しだし 150 なす（皮なし） 20 小松菜おかか 40

みりん風調味料物 1 減塩しょうゆ（焼き浸 2 棒麸 1 淡色辛みそ 10 減塩しょうゆ（和え 2.5

梅漬けみそ汁かつおだしし 3 玉葱 20 淡色辛みそ 10 梅干し（調味漬 5 煮干しだし 150 上白糖 0.5

もやしみそ汁 20 小葱 2 大根　葉 10 煮干しだし 150 削り節 0.3

松前漬牛乳小葱 5 淡色辛みそ 10 牛乳 180 松前漬 7.5

淡色辛みそ 10 牛乳牛乳 180 煮干しだし 150 たくあん漬（干漬物あ 5 もやしみそ汁 20

牛乳煮干しだし 150 きゅうりえ 30 牛乳 180 玉葱 10

牛乳 牛乳 180 淡色辛みそ 10

牛乳牛乳 180 牛乳牛乳 180 煮干しだし 150

牛乳牛乳 180

米飯パン塩ラー昼 精白米米飯 80 精白米米飯 80 中華めん　ゆで 190 精白米米飯 80 バターロール30 30 精白米 80 精白米米飯 80

メン 豚もも　赤肉 30 メロンパン65ｇ 65

魚の葱若鶏もも　皮な鶏肉の 60 まだら・40ｇ三平汁 40 菜種油 1 そい　60ｇ魚の照 60 さけ・40ｇ 40 若鶏もも　皮なチキン 40

ソ－スカレー塩こうじ塩麹焼 3 木綿豆腐 50 生姜 2 減塩しょうゆ（り焼き 5 合挽肉 40 生姜 3 食塩ピカタ 0.2

風味メ菜種油き 1 じゃが芋 50 減塩しょうゆ（ 2.5 合成清酒 2 玉葱 40 葱 20 白こしょう 0.01

ンチカブロッコリー 20 大根　皮剥 40 上白糖 1 みりん風調味料 2 なが芋 5 減塩しょうゆ（ 2.5 薄力粉　１等 3

ツプリーツレタス 6 人参　皮剥 20 合成清酒 2.5 大根　皮剥 40 鶏卵 3 穀物酢 5 鶏卵 5

レモン 10 小松菜 20 しなちく 5 レタス 10 白こしょう 0.01 レモン（果汁） 2 調合油 1

マヨネーズパッ 10 葱 10 なると 5 減塩正油パック 5 カレー粉 0.5 とうがらし　乾 0.5 ケチャップ 5

生姜 0.5 鶏卵 25 薄力粉　１等 5 ごま油 1 ブロッコリー 20

西洋かぼちゃ南瓜煮 70 食塩 1 小葱 3 たけのこ　水煮煮物 30 カレー粉 0.3 ブロッコリー 40 サニーレタス 8

減塩しょうゆ（物 2.5 合成清酒 2.5 鶏ガラスープ 2 ふき　ゆで 20 鶏卵 5

豆腐あ上白糖 1 昆布だし 150 食塩 0.3 板こんにゃく 20 パン粉（乾燥） 6 木綿豆腐 50 チンゲンサイ野菜炒 50

んかけかつおだし 15 白こしょう 0.01 人参　皮剥 15 菜種油 8 合挽肉 10 ぶなしめじめ 25

チンゲンサイバター 30 淡口醤油 2.5 キャベツ 20 人参　皮剥 5 黄ピーマン 5

鶏のかつきこんにゃくこんに 40 人参　皮剥ソース 15 若鶏もも　皮な 40 上白糖 1 人参　皮剥 5 貝割大根・芽 3 菜種油 1

ら揚げさやえんどうゃくの 5 赤ピーマン炒め 15 減塩しょうゆ（ 2.5 煮干しだし 15 ソースパック 5 乾椎茸 0.3 かき油 3

菜種油炒め煮 3 スナップえんど 10 白こしょう 0.01 グリンピース 3 合成清酒 1

サラダ減塩しょうゆ（ 2.5 無塩バター 2 合成清酒 1 ブロッコリーツナマ 50 トマト 40 減塩しょうゆ（ 5

上白糖 0.5 食塩 0.1 薄力粉　１等 4 ライトツナ缶（ヨ和え 10 きゅうり 20 上白糖 1 えのき茸お浸し 10

かつおだし 10 白こしょう 0.01 菜種油 8 マヨネーズ 5 鶏卵 25 片栗粉 1 白菜 40
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献立表(週間)

2月28日(木)2月27日(水)2月26日(火)2月25日(月)2月24日(日)2月23日(土)2月22日(金)

塩分コン１

昼 サラダ菜 3 濃口醤油 1 穀物酢 5 煮干しだし 15 減塩しょうゆ（ 2.5

白菜白菜の 60 きゅうりきゅう 30 マヨネーズ 5 調合油 3 かつおだし 1

辛子マ減塩しょうゆ（お浸し 2.5 まだこ（ゆで）りの酢 10 キャベツソテー 30 減塩しょうゆ（ 2.5 ほうれん草 50

ヨネーなますかつおだし 1 カットわかめの物 0.3 大根　皮剥 50 玉葱 20 白こしょう 0.01 マヨネーズ 3 もずくもずく 50

ズ和え穀物酢 5 人参　皮剥 5 菜種油 1 濃口醤油 2.5 レモン（果汁）酢 2

オニオバレンシアオレ果物 60 上白糖 3 穀物酢 5 食塩 0.3 玉葱 30 粉辛子 0.2 穀物酢 5

ンソテ食塩 0.2 上白糖 3 白こしょう 0.01 ロースハム 5 減塩しょうゆ（ 2.5

煮物ー食塩 0.2 人参　皮剥 5 大根　皮剥 40 上白糖 3

パインアップル果物盛 40 キウイフルーツ果物盛 10 無塩バター 2 人参　皮剥 20

焼き芋キウイフルーツり合わ 40 さつま芋 60 パインアップルり合わ 20 食塩 0.2 減塩しょうゆ（ 5 ネーブル果物 60

せ みかん缶詰（果せ 10 白こしょう 0.01 みりん風調味料 1

果物 りんご 60 煮干しだし 15

フルー フルーツみつ豆 90

果物ツみつ キウイフルーツ 40

豆

米飯米飯米飯夕 精白米米飯 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米米飯 80 精白米 80 精白米 80 精白米米飯 80

天ぷら魚塩焼焼き魚さけ・60ｇチャン 60 豚ばら豚肉の 60 すずき・40ｇ 40 若鶏もも　皮なチキン 60 ほっけ・80ｇ 80 尾付きえび 40 あじ・60ｇ魚南蛮 60

ききのこ淡色辛みそチャン 8 キャベツマヨネ 50 白こしょう 0.01 白こしょうカツ 0.01 トマト 15 かぼちゃ 40 薄力粉　１等漬け 2

添えみりん風調味料焼き 2.5 玉葱ーズ炒 10 ぶなしめじ 30 薄力粉　１等 4 サラダ菜 5 ししとうがらし 6 菜種油 6

生姜 1 赤ピーマンめ 10 生椎茸 20 鶏卵 3 減塩正油パック 5 生椎茸 10 玉葱 40

キャベツ 50 マヨネーズ 8 まいたけ 20 パン粉（乾燥） 3 薄力粉　１等 15 人参　皮剥 5

煮物玉葱 10 減塩みそ 7 菜種油 2 菜種油 10 じゃが芋 60 鶏卵 5 ピーマン 8

人参　皮剥 10 合成清酒 2 減塩しょうゆ（ 5 プリーツレタス 5 人参　皮剥 20 菜種油 15 減塩しょうゆ（ 5

ぶなしめじ 10 白こしょう 0.01 合成清酒 2.5 カリフラワー 30 減塩しょうゆ（ 5 減塩正油パック 5 穀物酢 5

ピーマン 5 みりん風調味料 2.5 ケチャップパッ 8 上白糖 1 上白糖 2

おろし海藻サラダ海藻サ 2 小葱 3 みりん風調味料 1 大根　皮剥 50 とうがらし　乾 0.1

レタスサラダ 30 きゅうりラダ 10 きゅうりわかめ 40 煮干しだし 15 おろししょうが 5

おからブロッコリー 20 レタス 5 おから（新製法 30 カットわかめ酢正油 0.5 菜種油 1 鶏ひき肉そぼろ 15

炊き合の炒りミニトマト 15 ミニトマト 15 ひじき 0.5 穀物酢 5 グリンピース（ 3 なが芋 60 じゃが芋煮 50

わせ煮鶏卵 25 鶏卵 25 乾椎茸 0.5 上白糖 3 人参　皮剥 15 さやいんげん（ 10

酢の物マヨネーズパッ 10 ﾉﾝｵｲﾙｻｳｻﾞﾝﾊﾟｯｸ 10 人参　皮剥 5 減塩しょうゆ（ 2.5 白菜 40 乾椎茸 1 煮干しだし 15

葱 5 生姜 1.5 きゅうり 20 減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 5

大根　皮剥煮物 50 乾椎茸煮物 0.5 菜種油 3 穀物酢 2.5 上白糖 1 上白糖 1

人参　皮剥 15 えのき茸 20 減塩しょうゆ（ 2.5 木綿豆腐白和え 40 上白糖 1 煮干しだし 15

さやえんどう 5 ぶなしめじ 30 上白糖 0.5 いりごま 1.5 食塩 0.2 さやえんどう 4 キャベツサラダ 50

減塩しょうゆ（ 5 減塩しょうゆ（ 2.5 みりん風調味料 2.5 減塩みそ 6 人参　皮剥 5

浅漬けとろろ上白糖 1 上白糖 0.5 煮干しだし 15 上白糖 4 ｶｯﾄとろろ昆布 0.5 きゅうり 15 かつお缶詰（油 10

和えかつおだし 15 ほうれん草 50 なが芋 40 キャベツ 15 マヨネーズ 8

サラダオレンジゼリーゼリー 50 レタス 10 人参　皮剥 10 小葱 1 人参　皮剥 5 レモン（果汁） 1.5

きゅうりわかめ 40 ミニトマト 20 減塩しょうゆ（ 2.5 刻み昆布 0.5 濃口醤油 1

カットわかめ酢正油 0.5 ブロッコリー 30 エリンギエリン 30 食塩 0.2 白こしょう 0.01

穀物酢 5 減塩しょうゆ（ 2.5 にらギソテ 10

お浸し上白糖 3 穀物酢 5 オリーブ油ー 1 白菜 50 レタスソテー 30

減塩しょうゆ（ 2.5 調合油 3 減塩しょうゆ（ 2.5 減塩しょうゆ（ 2.5 玉葱 20

生姜 1 白こしょう 0.01 白こしょう 0.01 かつお節 0.5 赤ピーマン 5

菜種油 2

鳴門煮 カットわかめ 0.5 食塩 0.3

大根　皮剥 40 白こしょう 0.01
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献立表(週間)

2月28日(木)2月27日(水)2月26日(火)2月25日(月)2月24日(日)2月23日(土)2月22日(金)

塩分コン１

夕 葱 5

減塩しょうゆ（ 2.5

煮干しだし 15

栄
養
価

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1711 kcal 蛋白質 68.4 g

脂質 44.2 g 炭水化 254.9 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1724 kcal 蛋白質 63.9 g

脂質 51.6 g 炭水化 240.6 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1734 kcal 蛋白質 61.8 g

脂質 40.3 g 炭水化 275.0 g

塩分 5.7 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1757 kcal 蛋白質 67.6 g

脂質 44.4 g 炭水化 263.4 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1732 kcal 蛋白質 65.9 g

脂質 42.9 g 炭水化 263.3 g

塩分 5.9 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1700 kcal 蛋白質 68.2 g

脂質 42.0 g 炭水化 258.5 g

塩分 5.8 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1770 kcal 蛋白質 63.9 g

脂質 46.5 g 炭水化 267.3 g

塩分 5.8 g
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